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Tipps und Tricks zur Reduzierung der
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Tipps und Tricks zum gesunden Sitzen
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  Arbeitshaltung

     Sitzhaltung

  Sehvermögen
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Belastungen
                     des Muskel-Skelett-Systems

                     der Atmung

                     Herzkreislauf

                     der Gefäße

Folgen
                    Krankheit

                    Arbeitsausfall

                    Arbeitunfähigkeit
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Motivierte, zufriedene, gesunde
Mitarbeiter/-innen

Sinnvolle Wertschöpfung
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Packen wir es an!


