Prufer/-in Beschreibung des Arbeitsplatzag@ort: z.B. Sb, Vertrieb, Beschaffung, Personal)| Arbeitsplatz / Person

Belastungs-Check Bildschirmarbeit
Ulrike Llbbert - ergophys - Arbeitsplatzberatung

Interview
Die richtige Sitzeinstellung Die gesunde Arbeitshaing Gute Sehbedingungen
Richtiges bitte ankreuzen!
UMindestens 90 Grad - Winkel UEntspannte Haltung méglich U Seh-Abstand mindestens 50 cm
UGesamte Sitzflache - Kniekehlen frei Keine Verdrehung des Kérpers Uzeichen deutlich
U Ober- und Unterarm 90 Grad Winkel Beine haben Platz UOberste Zeile nichiber Augen
U Schultern entspannt UDynamisches Sitzen méglich UHauptblickrichtung blendfrei
UFuRe ganz auf Boden URiickenlehne stiitzt ab Uim Rucken keine Lichtquelle

UAnpassung Tischhohe, FuRstiitze URaum fiir Handgelenke

Mangel:

UKeine Spiegelungen, Blendungen

Empfehlungen

SofortmafRnahmen:

Sehbhilfe: UJa UNein Sehbhilfe fiir BAP{1Ja UNein Letzter Augen-Check 2 Jahrdd4 Jahre

Téagliche Dauer der Bildschirmarbeit Ubis 2 Stunden U4 Stunden Qliiber 4 Stunden

Hatten Sie schon Beschwerden? Bitte kreuzen Sie an:

Mochten Sie noch andere gesundheitliche
Einschrankungen nennen, die Sie stéren?

Wie fluihlen Sie sich heut@ @ @

Typische Belastungen bei lhrer Tatigkeit sind:
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Standiges Sitzen / Stehen
Standiges “Auf den Beinen sein”
Monotone, mangelnde Bewegungen
Standig gleiche Haltung
Arbeitshdhe stimmt nicht
Arbeitsmittel mangelhaft
Software fiihrt zu Stérungen
UKlima ist unbehaglich
ULarm
UBeleuchtung mangelhaft

Organisatorische Belastungen
- Zeitdruck

- Monotone Aufgaben

- Unter- Uberforderung

Stoérungen durch Menschen
Fehlender Handlungsspielraum
Fehlender Kontakt

Uberwachung, “Mithéren”, Kontrolle
Sonstiges:




